
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Presentació

Escrivim el nostre nom 

amb figures 

Escalfament 

"Jocs d'interpretació 

d'un conte"

Circuits

Escalfament dirigit 

circular 

Exercicis  de 

flexibilitat

Jocs d'interpretació

Treball amb aparells i 

trebll de mans 

Fem ballet

Ball i petits salts

Ens preparem per 

enlluernar

Assaig


