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Gimnastica Ritmica | estética de Sant Cugat

DILLUNS

Presentacio _Escalfament

Escalfamentitreballde "Jocs d'interpretacio

\

ritme d'un conte"

_ Avui Ballem Circuits
" "Escrivim el nostre nom Manipulgfio d'aparells
amb figures amb mans
Escalfament dirigit en Escalfament dirigit
formacio d’escacs circular
Exercicis de
flexibilitat

Equilibris sobre
diferents parts del cos

DIMECRES

Excercici per estacions

"Passos de dansa"

"Treball de ritme"

"Escrivim el nostre nom

amb figues" -
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Pre- acrobacies

~_iball

V.

DIJOUS

Jocs d'interpretacio
. —
Treball amb aparells i
trebll de mans
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Fem ballet

Ball i petits salts

DIVENDRES

Ens preparem per

enlluernar
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gravacio pels pares
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__ L'estructura de la programacio s’adaptara a les edats de P3-P4 i P5a2n



