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Jocs Karatecas

Reptes cooperatius

Karate aplicat i
Kihon a l'aire

Jocs d'exterior

\ Remulladﬁa\
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CAMPUS DE KARATE
Amb Club Karate Sant Cugat
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Posada en marxa

Potenciem velocitat i

forma fisica

Repas de Katas

Estiraments a l'aire

Sttiure
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Treballem amb jocs
Posicio, técnica,
potencia, velocitat i

elasticitat
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Estiraments col-lectius

Kumite a l'aire'lliure

~ Torneig de jocs

Remullada

Sortida entorn

o0
'.o.
o °% 0 o
o..' ® ..0
00700
e ESCOLA

\?x La Mirada

Karate al bosc de

Volpelleres
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DIVENDRES

Posada en marxa

Creem Katas |
Torneig de Kata
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Treball d'habilita s
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Circuit"motriu

Remullada
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