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Activacio i
estiraments

Repas técnica base
Kihon

Kumite a l'aire

Jocs de reaccioi
velocitat

Estiraments a l'aire
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CAMPUS DE KARATE 1ri 2n
Amb Club Karate Sant Cugat

Treball per-
estacions

i

Resisténcia, salt, forca,

equilibri i elasticitat
ESMORZAR

Cau i roda

Kihon per parelles

Estiraments a l'aire
_— lliure
o/ e,
—Karate per aigua

Posada en marxa

Conceptes técnics
arepas
Mini torneig de Katas
ESMORZAR
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~ Equilibri i reaccio

Kata aplicat i Kihon
aplicat + tast de
Kata superior

“Jocs cooperatius
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DIVENDRES

Sortida entorn Activacio motriu

Repas per cinturons

e
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Kihon, kata i Bunkai
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Karate per l'entorn Kumite
proper - ESMORZAR
Treball d'habilitats
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