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TEMATIC HANDBOL
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JOC COLLECTIU

M AMB PILOTA
A
PISCINA
T
i EXERCICIS DE
LLENCAMENT I
CICLE DE PASSES
TARDA

RECEPCIO |
PASSADA

PISCINA

TREBALL TECNIC
INDIVIDUAL
OFENSIU

FONAMENTARLA
DEFENSA INFANT-
INFANT

PISCINA

TREBALL TACTIC
INDIVIDUAL
DEFENSIU

*L'horari de la piscina pot variar segons disponibilitat municipal.

JOC T'ECNIC-
TACTIC COLLECTIU

PISCINA

PUNTERIA!

Divendres

TREBALL PRESA
DE DECISIONS

PISCINA



TEMATIC HANDBOL ...
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TEMATIC HANDBOL
Del 22 al 26 de juliol
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